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An confueta Pmftnis , captis &peBorisperpma fere nudatio, Jit noxia, 

I. 

NFIRMA fanc corporis humani compages. Hujus origo 
ftupenda, augmentum mirabile, duratio prodigium. Quam 
naviculs fragili ventis &c mari procellofo creditae merito 
comparaveris, brevi naufragium experturae , nifi perito 
nauta gubernetur. Dirae namque Libitinae prieda fxpe 
nondum natus homo, vitales vix carpfit auras cdm denfa 
^^^a.loriim ingruit cohors, Perfidum quandoque nutrimentum lac; infau-. 
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fium natura; munus dentes *, infidiofa pubertas; fcopulofa Juventus j di- 
verfi generis angoribus difcruciata conbftens aetas; languida, veternofa, 
triftis, efFoeta fenedlus; tota denique vita periculum. Caufas omnes fanitati 
perpetuo infidiantes hic recenfere non eft animus. Nihil enim fermc 
rerum in naturi reperias quod ufu praepoflero damnum inferre nequeat: 
horum in viicera dolosi irrepunt yenenatae metallorum particulae; illo¬ 
rum pulmones continuo afflat aer putridis effluviis, aut varia intemperie 
noxius. Quid ! & horrefeo referens, in vetitum nefas ruens gens hu¬ 
mana , immani bellandi rabie percita impias in feipfam manus infert, 
proprioque fanguine cruentat; quafi non jam fatis facilis foret Averni 
defcenfus*. Quot autem letho dederit ingluvies, quis enumeret ? Qiiot 
tetra lues impuro concubitu contrafta ? O miferandam hominum fortem! 
«piibus veneris facra tuto celebrare non licet, nec abfque mortis periculo 
vitae fontes adire. Verum dolendum magis nefcio,an culpandum huma¬ 
num genus, cum hujus ea fit indoles, ut quae ad fui utilitatem & com¬ 
moda a naturi comparata funt, ea in fui perniciem artificiofe convertar. 
Sic quotidiano rerum nonnaturalium abufu , infinitam prope malorum 
feriem in caput accerfunt rede temperat^que vivendi rationis impa¬ 
tientes miferi mortales. Rerum autem nonnaturalium nomine, cuns 
Boherraavio intelligimus ingefta , gefta , retenta & excreta , applicata 
corpori externe. Ad ultimam narumce claffim merito referuntur veftimen- 
ta. Qiiantum autem corpori gratiam & elegantiam, tantum huic robur 
& lanitatem conciliare iefe veftiendi modum, neminem phyficum later, 
Perverfam,qua tenella infantium corpora fafeiis conftringuntur, & puella¬ 
rum loricis incarcerantur, methodum damnarunt alii; multi ftri£tiorum 
collariorum, monilium , perifcelidum pericula feriptis & obfervationibus 
demonftrarunt. Nos vero, pro parte noftra civium utilitati confulere ftu- 
dentes, confuetam Parifinis , capitis & pedoris perpetuam fere nudatio¬ 
nem aggredi, noxiamque hanc confuetudinem evertere nobis propo¬ 
nimus. Felices, fi quem ingenii levitas, inepta ridiculaque urbanitatis 
affedatio morem invexit, ab hoc faniorem populi partem avertere valeac 
rationis & jnedicx anis audoritas. 

I I. 

N ulla certe in Europa civitas incolarum numero locupletior, 
tundis vit® commodis & delinimentis ditior, omni voluptatum ac 
delicianmi genere affluentior LutetiL Huc undique terrarum confluunt 
in ingenuis artibus pra:fl:antifi[imi artifices, in litteris & feientiis verfatiflimi 
viri. Nufquam tanta in veftitu elegantia , in colloquiis hilaritas, in ces¬ 
tibus urbanitas, in moribus comitas; adeo ut qua; ca;teras urbes ampli¬ 
tudine procellit, eas amoenitate fua &c Jucunditate facile fuperet. Verum 
eheu! quam multis incommodis compenfantur h.vc bona 1 Ex inpumeris 
tum hominum , tum animalium diverfi generis corporibus, tum fimis 
lum a;grotis in anguftis quoad plurimam partem, immundis , coenofis- 







^dibus glomeratim aggeftis & veluc incatceratis •iiidefinen.ter per aera 
difperguntur halitus putridi, fulphurei, faliiio volatiles ; e Nofocomiis 
ubi mira reperitur aegrotantium varietas, diverfa morborum effluunt fe¬ 
mina; c fepulchretis tetra mortiferaque putrefeentium cadaverum efflur 
via avolant , omnemque athmofphaeram contaminant. Adde focorum 
ubique accenforum fumos perpetuo aera petentes. Nec reticendum c 
flumine Sequana urbem integram ab oriente ad occidentem transfluente, 
omni tempore immenfam aqueaium molecularum exhalationem in aerem 
effufam, denfas ftepe nebulas & caligines efformare. Ex quibus omnibus 
conficitur acris elatere deftituti, noxiis peftiferisque particulis fceti ath- 
mofphtera , quam tempore hiemali e campis urbi vicinis, nubem fpiflam 
atrorubentem urbi fuper extenfam conftituere, cuilibet intueri licet. Porro 
quis in phyficis tantifper verfatus inficias eat, adeo heterogeneis , putri- 
difque particulis refertum , fuperficiei corporis applicatum & pulmo- 
nibus, tum folidis,tum fluidis corporis partibus, temporis lapfu labem 
inurere debere? Veriim , ne extra propofitos nobis cancellos divagemur, 
fufficiat in athmpfphsra Parifienfi duplicem tantum pravam qualitatem, 
humiditatemnempe , & elaterisdefedumponderare. »>Si Boherraavio fides, 

» nimium humidusaer laxat, folvit, debilitat fibras imprimis pulmonales, M^dL^Ai’- 
» ferum pulmonum retinet, auget, accumulat, perfpirationem in iis pro- p»- 

>1 hibet; unde tulTes, peripneumouia ferofie, diarrheae fimiles, torpores, 748.°&7jt'. 

» 8c febres, &c.Si nimium levis fuerit aut rarus, vafa humoresque 

« mimis premendo dilatat, rarefacit; hinc tumores, eruptiones humorum 
» eorum in loca minus oportuna derivationes,inde morbos (n°. 73z ) 

»> creat; fed tum minus valet vim contradilem dilatationi refiftentem 
»> in fibris pulmonicis fuperare; unde refpiratio fiftitur, fanguis ibiaccu- 
s» mulatur , peripneumonia velox , mors «. Quod autem de levitate & 
raritate adis fcripfit clarillimus Author, idem de aere minus elallico fen- 
tiendum. Aerem autem effluviis c corporibus animalium exhalantibus 
foetum, elatere orbari, peffimosque inde oriri effedus iu corpore probat 
invide notiflimum experimentum, quo animal in vacuo boyleano inclu- 
fum cito moritur, nifi languenti jam & pene fuffocato novus & elafticus 
reddatur aer. Si autem aer aqueis moleculis foetus, & elatere orbatus aer 
fingulatim adeo noxios edunt in corpus humanum efFedus; quid ex utra¬ 
que aeri iraprefla qualitate eveniendum cenfes ? nonne partes folidas rela¬ 
xari, legitimo elateris gradu defraudari ? nonne humores lentefcere, inf. 
pilTari j^agnare? excrementitias horum partes five terreas & falinas, five 
ferofas retineri , accumulari > in varias cavitates prteter naturam, & in 
textum cellulofum effundi? eadem igitur ac fupreffa tranfpirationis ia- 
fenfibilis materies, fymptomata patiunt aer nimium humidus fimul 
elatere orbatus; aut potius ea folum ratione tanta tamque dira producunt, 

? [uod falutati huic obfiftant excretioni. Hanc igitur omni ope atque opera 
bvere, promovete, fuftinere ftudeas, aut brevi minus elaftici nimiumque 
humidi aeris adione deletrice quaffata corruet humana machina. 
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1 I I. 


P R O M Deum ! quam falutari adeo excretioni promovendae, aur' 
fiiftinendiE parum congrua Parifiorum vivendi ratio ! Ut vero certum 
quemdam in dicendo teneamus brdinem , duplicem nos juvat in claflenl' 
diipertiri nurnerofam Lutetiis degentem civium turmam. Primam cladem 
obtineant magnates , divites , & omnes illius ordinis cives qui fa¬ 
cilem & tranquillam agunt viram. Alteri clalTe contineantur omnis 
generis opifices, ignobilifque plebs. Primi tota vitae curriculo ', mollitie, 
otio, deliciis diffluentes, a tenetis unguiculis corpus debilitant , vires 
frangunt, inconliderate, & immoderate cupidinibus addidi, quas perverfa- 
morum inftitutio , colloquia obfcena, pravaque exempla ante mentibus 
injiciunt, quam sltuantis natura conaminibus fufficere queant teneriora 
adhuc nondumque explicata organa; dein immodica vini & liquorum ar- 
dentium compotarione, ferculorum condimentorumque omnis generis in¬ 
gurgitatione , fanguinem & humores inflammant, eofque maxima particu¬ 
larum acrium 8c fere' caudicarum congerie confpurcant. Iftis alimentum 
fimplex, commune, facile parabile , Itomachum movet. Diverfa gulte 
irritamenta feu potius venena, ex ultimis terra: regionibus magno fumptu 
conquifita, quotidie vorant helluones avidi. Quid 8c naturam ipfam ad 
arbitrium fledere habiles; ab hac invita .& reludantetempeftate, frudus 
extorquent & olera prava: qualitatis, at iftis eo gratiora quo majoribus 
impenfis fuerunt comparata; inertia remollita torpent eorum mem¬ 
bra; lucis radiis perftringitur oculorum acies ; & folis, qui eunda natura 
entia benefico calore fovet & recreat, ufuram cum vulgo dividere 

E ' t. Ideo per majorem diei partem fomno indulgentes, per nodes 
, faltationi, aliifque voluptatibus dediti, perpetuo fere pergraecan¬ 
tur. Inde per arftatem aqueorum ex humo nodu furgentium, capiti 
imprimis &' pedori denudatis circumfuforum vaporum balneo quafi 
immerguntur; unde fiftitur, Sc intra poros retinetur infenfilis tranf- 
pirationis materies. Tum partes terreas acres , falino fulphureas, 
intra cutis poros aere frigido & humido conftridos, retentas, in corporis: 
fluentum refundi; tum univerfam fanguinis & humorum maflam par- 
ticuiis heterogeneis & noxiis redundare; tum febres putridas fimplices' 
& malignas, arthritidem, dolores arthritico rheumaticos, ifchyadicos 
nephriticos, feorbutum, paralyfim , aliorumque denfam malorum ca- 
tervam in corpus irruere. Sive ad miliares cutis glandulas appellens 
noxius humor, eas conftringit, diftendit, tumefacic, exulcerat; impe¬ 
tiginem , lichenem, fcabiem , herpetem , erifipelas pariturus; live organa 
generationi dicata perreptans in foeminis, fluorem album, menfium 
fuppreflionem , fterilitatem , pafflonem hyflericam , in mammarum 
glandulis infarsus, tumores feirrhofos, carcinomata prodiidurus. 

Hycrne vero, cubiculis accuratiflime claufis , levifflmx aeris externi 
aursaditum denegantibus incarcerati defidiofi ifti homines,athmofphs? 










*am igneam hauriunt. Quid mirum igiturfi viri molles & effecti, fi 
teaerte & exquifito feufu praedita matronae, humoribus, poris, & vafis 
tum fuperficiem corporis appellentibus, tura pulmones irrigantibus & 
conftituentibus, immodico caloris gradu laxatis, rarefadlis & expanfis, 
^•d primum aeris externi frigidi contadum repente horreant & con- 
crelcant ? Nonne fubitanea hac .frigoris vi coardari & condringi cutis 
poros, imprimis in capite & pedore denudatis, & penitus occludi 
oftiola vafculorum excretoriorum in intima bronchiorum tunica diffe- 
minatorum ? Nonne falino fiilphurea acris excernenda materies, quae 
modo per varia haec emundoria patula avolabat, prtecisa tunc via 
remanebit, vafa diftendet, infarciet, nervos 'convellet, brevi carharros, 
tuffes, peripneumonias, pleuritides, afthmata humida procreatura J Plu¬ 
ries tandem repetiti nociva hac frigoris adione, nonne vafa pulmonum 
& cerebri alternum hunc & violentum affluxum humorum & refluxum 
repetitis vicibus paffa , debiti toni jaduram, diftenfiones, obftrudiones ; 
dilacerationes pati neceflum eft ? Quas preflo pede fequentur capitis 
• dolores diuturni, hemicranite , coryfs, paralyfes, apoplexiae, haemophti- 
fes, tufles chronicte, phtyfes, pulmonum tubercula, ulcera, lenta licet 
'immatura mors. 

At .relidis aureis divitum lacunaribus, humilia plebis teda fubea^^ 
mus. Viles ibi, ut loqui amant fuperbi , inveniemus homines quorum 
ialiiti etiam providere , noftrte pietatis & officii ratio poftulat ; quos 
afpernari & negligere inhumanum foret, & Medico fcelus, Mecum 
igitur intueamini immenfam hanc operariorum & artificum turbam. 
Hos videas capitibus equidem palfim opertis, at reliquo fere omni 
corpore nudo , aut tantiim detritis & laceris pannis adeo male deffenfo, 
wc milleni ventis & frigori pateant aditus; hos inquam videas tota die 
operari , indefinenti fere, duroque labore frangi, modo prte frigida 
acris intemperie rigere, modo prae violentiori exercitio , fudore diffluere, 
tuneque veftes deponere , caput & pedus nudare, membra laboribus 
quaffata -ad quietem aut fomnum humi componere. Mireris igitur mi- 
feros iftos in pofterum corripi catharro, tuffi, afthmate, arthritide vaga., 
paralyfi , peripneumonia , pleiiritide, eo periculofioribus huic hominum 
generi morbis , quo tardius prte laboris necellitate, & inopia rerum , 
'«id efficacia confugiant remedia J 

I V. 

Q uam certioribus Phifiologias principiis confentaneam in medium» 
protulimus opinionem , hanc quotidiana comprobat Clinicorum ex¬ 
perientia. Nulla enim Galliarum in urbe aeque ac Parifiis, tanta occurrit 
^lorborum pedoris frequentia.Quot apud optimates puellae vix puberes, 
juvencucem primo Limine falutantes, ante diem concidant haemopheifi, 

, [enta tabe confumpti’, quis noftrum nefeit? Quis adeo fegnis inter 
*^os,qui nonobfervavericmaximam partem aegrotantium inNofocomits 







decumbentitim , morbis peAoris laborare ? Quis nodrum oblitus eft 
conftitutionis catharralis epidemicae, anno proxime elapfo, per totao» 
hanc urbem grafracae ? primo vere incepit, ad mediam ufque aefta-» 
rem debacchata ; tunc ulterius proveda calida coeli tempeftate , per men- 
fem unum aut alterum filuit j mox per integrum autumnum ferocius re- 
(crudefcens, omnes ferme hujufce urbis incolas, nullo difcrimine habito 
fextjs corripuit: initio levis, dixrx, diaphoreticis, attenuantibus , vomi.» 
toriis, purgantibus facile cedens; fub finem gravior, nec nifi iteratis 
venx fedionibus, diluentibus, antiphlogifticis abigenda. Cur, precor, in 
febribus ardentibus, biliofis, putridis, & malignis, cerebrum & pul¬ 
mones praecipue petat materies morbofa , & in his abfcelTus lethales pa¬ 
tiat ? Fas fit dicere quae fentio : fic fe res habet: prava 'noftratium con- 
fuetudine , nuda ferefemper funt caput & pedus; unde reprelTa tranfpira- 
tionis materies in viciniora pulmonum & cerebri vafa refunditur ; turgent 
igitur hcec vafa, diftenduntur , debilitantur; tuncque a quacumquecaus^ 
ortd febre , rarefadis, expanfis & velocius adis humoribus, fanguis vi¬ 
vidius in vifcerum horumce vaforum parietes impingit, extremitates urget, 
dehifcere cogit, lateralia vafcula infarcit, in his ftagnat, putrefcit, gaii- 
granam aut abfceirus efficit. Simili de causa , frigori intenfo fuccedente 
mitiori, calida fcilicet, & humida coeli temperie, crebrifis Parifiis quam 
ullis aliis hujufce imperii locis, ingruere apoplexias & peripneumonias 
cenfemus. Nec aliunde repetendam originem paffionis hyftericx frequen» 
tius Parifias mulieres difcruciaiitis fentiet Medicus, qui paulo ferius pef- 
penderic quantiim ab illarum regimine difcrepet provincialium vivendi 
ratio : prxtermiflis enim aliis circumftantiis, miniis defidiofam , 8c exer¬ 
citatam magis vitam degunt hx mulieres; elegantiori miniis, at falubriori 
modo pedus accuratfe tegunt; unde facilius & copiofius fuccedit infenfilis 
per cutis poros exctetio. Ab hujus autem excretionis penuria oriri pallio- 
nem hyftericam invide probat prothei-formis iftius morbi curatio, quas 
tonicis, ftomachicis , & ( ut clariffimi Sydhenam verbis utar ) invigarantif 
bus medicamentis , moru mufculari gradatim audo, omnibus tandem me¬ 
diis quae tranfpirationem reftituere& augere valent, rite perficitur, 

V. 

E X aconomix animalis legibus facile fluere, obfervationibus Mec 
dico cuilibet quotidie obviis noftram hypothefim inniti, probavimus, 
Ad conclufionem iottur properare quid vetat ? obftabit ne, qui jam duddni 
invaluit mos contrarius ? indecorum, credo , foret lepidos & belluli comp?’ 
ros homunculos, agreftes & rufticos incompofita cxfarie fieri } Nobiles 
& veniiftas n^ulierculas, leporibus & illecebris per invidiofa ftrophia velatis 
dehoneftari ? Abfit a nobis opinemur eousque ftoliditatis proceffifle gen¬ 
tem noftram, ut fanitati & longxvitati ftultum anteponat uliiin. At forfan 
-quifpiam contendet, falfo nos, a capitis & pedoris continui nudatione» 
infinitam propi malorum feriem oriundam cenfere, cum viatorum tcht 







tioiiibus certo conflet, plures in Ameticce locis Barbaros & incultos ho^ 
niines, longam, vegetam, & morbis immunem vitam traducere; quamvis 
*ion folflm caput & pedus, verum & integrum corpus nudum femper aeri 
exponatur. Verum quinam, quaefo, inftituenda comparatio inter homines 
barbaros, ferarum more, per filvas vagantes, quorum prima fibrarum fla¬ 
mina ab origine firma, ab incunabulis varia athmofphsrte intemperieden- 
fata & conftrida gradatim induruerunt, & homines communi legum & 
artium vinculo alligatos & politos, qui prima corporis rudimenta debilia 
receperunt a parentibus, inertem & defidiofam agunt vitam j &c corpus 
adverfus aeris mutationes, domibus, & veftimentis variis pro diversa teni- 
peftate defFendunt; qui humores ingeftis acribus inquinant & corrum¬ 
punt ; quorum denique fibrx tenues & fenfibiles, levillima causa in motus 
inordinatos aguntur ? Fac Iiomunciones noflri firma barbarorum textura 
gaudeant, tuncque parum de cooperiendis eorum capitibus & thoracibus 
erimus folliciti. Fac delicatulas noftras mulieres derelidis mollibus ledis 
& pulvinaribus fub aprico decumbant impune, fostus fuos feliciter edant 
in ripa fluminis aut rivuli, feque, tenelliique infantibus aqud transfluente 
immerfis & abflerfis, alacres domum protinus redeant; tuncque per nos 
licebit, nudum pedus aeri quantumvis frigido exponant. Vultis, 6 foemi- 
«ce, pars humani generis gratior & veiiuftior, fluore albo, paflione hyl- 
terica, haemophtili, phtifi, carcinomate , &c. expertes & fortunatos dies 
agere? Dociles Apollinis arti prxbeatis aures. Cundos tranfpirationi obi¬ 
ces removere afliduo invigiletis; nec nili legitima flagranti cupidine fpon- 
fo , aut dulci nato materna ubera fugere amanti nivea pandatis pedora: 
aut fi vos parum veftri tangit cura, illud mentibus perpetuo infixum 
habeatis, vos patris fubditos, & conjugibus natos fanos & valentes debere, 
non pufillos qui valetudine infirmi, & arrumnosa vka, delida veflra luant 
aliquando. Et vos, 6 viri Parifii, indecorum Gallis torporem excutite: 
ineptam hanc cultus & ornatus affedationem mulierculis relinquite ; fa- 
nitas illibata, corporis robur , animi firmitas veflra fint, H$c vera funt 
bona Gallorum 8c ornamenta. Per hxc longe lat^iie fui nominis , & 
imperii Gallici gloriam difleminaverunt virtute bellici infignes majores 
noflri. Hacc laboribus, exercitationibufque corporis, artefcilicet gladiato¬ 
rii , ludi, pilje ludo, equitatione comparetis. Utque per universam cutis 
fuperficiem foveatur aurea tranfpiratio , nunquam capite & thorace de¬ 
nudatis palam confpiciemini. Sic felici experientia noftram flabilietis 
conclufionem. 

Er^o confueta Parijinis , caditis & pexioris perpetua fere nudatio, ejl noxia, 

Troponebat Parifiis J O AN NES - B APTIS T A-A L EX AN D E R 
MAIGRET, Parifinus, Baccalaureus Medicus, A. R. S. H. 17^3« 

A Sexta ad meridiem. 


Typij Vidua; Qu ii,LAU,,Univerlitatis & Facultatis Medicinw Typographi, 1763. 




















